Doporuéeny seznam véci na sportovni / zazitkovy tabor

Obleceni:

- spaci pytel, prostéradlo, povlak na polstar, karimatku (nékolikrat spime mimo tabor)
- eSus s lZici.

- 7x spodni pradlo

- 7x ponozky ( 2x teplé

- 4x tricko kratky rukav

- 2x tricko dlouhy rukav

- 3x mikina nebo svetr

- teplaky nebo Sustaky( dle uvazeni a vlastn.zkusenosti)
- 2x kratasy nebo Sortky

- pyZzamo nebo néco na spani do chatky

- 1x rucnik

- 1x osuska

- Satek ( na hry)

- plasténka nebo nepromokava bunda

- plavky
- obleceni na kolo- pokud mate dres apod.

Obuv:

- pevné boty ( na chizi a do lesa)

- sportovni obuv

- sandaly apod.

V pripadé malych déti- vlepte seznam véci do zavazadla a popiste obleceni, pak se I1épe
nachazi majitelé.

Hygienické potreby:

- kartacek a pasta na zuby

- hfeben

- mydlo a Sampdn na vlasy

- papirové kapesniky( celé baleni), toaletni papir

- opalovaci krém a sprej proti klistatdm a komardm
- pytel na Spinavé pradlo

- baterku — ,,celovku”
- Dale pak déti musi mit funk¢ni jizdni kolo, helmu a bezpecnostni vestu, lahev na piti a

maly batoh na zada. Potfeby na psani- tuzka, blok a pohledy nebo obalky na dopisy. Mobilni
telefony, tablety apod. jsou zakazany. Pokud budete chtit informace, prosim volejte kdykoliv
na uvedené tel.¢islo — 720 677 998

Za cennosti neru¢ime.

Kazdé dité musi mit karticku zdravotni pojistovny nebo jeji kopii. V pripadé uzivani Iéka je
odevzda pfi prijezdu do tabora zdravotnici.



